
 

 

؟چگونه مراقب سلامتی خود باشیم  

 

آب فروان بنوشیم

تنفس عمیق و 

درستی داشته 

باشیم

تغذیه سالم و مفید 

داشته باشیم

خواب کافی داشته 

باشیم

به پزشک مراجعه  

کنیم و چکاب سالانه 

داشته باشیم

مکمل های لازم 

طبق نظر متخصص 

متغذیه مصرف کنی

با خودمان مهربان 

باشیم و خودمان را 

دوست داشته باشیم

 سلامت خانواده و مردمی سازی سلامت

 بیمارستان امام حسن مجتبی)ع( داراب

 واحد آموزش سلامت

 کد مستند سازی
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